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सारांश 

प्रस्तुत अध्ययन का उदे्दश्य उच्च माध्यममक स्तर के मिद्यार्थियों की भाषा माध्यम के 

संदभभ में अध्ययन आदतों का तुलनात्मक अध्ययन करना िा। इस शोध के मलए 

सिेक्षण मिमध को अपनाया गया तिा उत्तर प्रदशे राज्य के अयोध्या जनपद के 120 

उच्च माध्यममक स्तर के मिद्यार्थियों को साधारण यादमृछिक मिमध द्वारा चयमनत 

ककया गया। आंकडों के संकलन हतेु एम. मुखोपाध्याय एिं डी.एन. सनसनिाल द्वारा 

मनर्थमत अध्ययन संबंधी आदत परीक्षण का प्रयोग ककया गया। प्राप्त आंकडों का 

मिश्लेषण माध्य, मानक मिचलन एिं टी-परीक्षण के माध्यम से ककया गया। अध्ययन 

के मनष्कषों से यह ज्ञात हुआ कक उच्च माध्यममक स्तर के महन्द्दी एिं अंग्रेजी माध्यम के 

मिद्यार्थियों की अध्ययन आदतों में सािभक अंतर पाया गया। साि ही लैंमगक आधार 

पर की गई तुलना स ेयह मनष्कषभ प्राप्त हुआ कक महन्द्दी माध्यम के िात्रों एिं िात्राओं 

की अध्ययन आदतों में सािभक अंतर ह,ै जबकक अंग्रेजी माध्यम के िात्रों एिं िात्राओं 

की अध्ययन आदतों में कोई सािभक अंतर नहीं पाया गया। 

मुख्य शब्दः- उच्च माध्यममक स्तर एिं अध्ययन आदत। 
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प्रस्तािना 

भाषा एक औजार ह,ै मजसका प्रयोग हम जजदगी को समझने के मलए, उससे जुडने के 

मलए और जीिन-जगत को प्रस्तुत करने के मलए करत े हैं। इसके साि-साि भाषा 

हमारी सभ्यता ि संस्कृमत का अमभन्न अंग भी ह।ै भाषा संिाद ि संप्रेषण का माध्यम 

ह,ै चाहे िह बोलचाल के रूप में हो, चाहे लेखन के रूप में या कफर संकेतों में। मनुष्य 

की भािामभव्यमि ि अपन ेअनुभिों को बांटने के मलए भाषा ही एक सबसे अहम 

माध्यम ह।ै भाषा के ज्ञान से मनुष्य की सृजनात्मक शमि भी बढ़ती ह,ै उसमें 

मौमलकता भी आती ह ैऔर िह अपन ेमिचारों को बेहतर ढंग से प्रस्तुत कर सकता ह।ै 

भाषा के माध्यम से व्याकरमणक स्िरूप, िाक्य रचना, ितभनी ि काव्य रचना का 

ज्ञान प्राप्त होता ह।ै भाषा से मिद्यािी दमुनया की मुख्य मिशेषताओं से पररमचत होकर 

इमतहास, सांस्कृमतक मिरासत, राजनीमतक पहलू, िैज्ञामनक ि आधुमनक सूचना ि 

तकनीकक स ेपररमचत हो सकते ह।ै अिाभत् भाषा मिद्यार्थियों के अमधगम को बढ़ाने में 

सहायक ह।ै  

अमधगम या सीखना एक बहुत ही सामान्द्य और आम प्रचमलत प्रकिया ह।ै जन्द्म के 

तुरन्द्त बाद से ही व्यमि सीखना प्रारम्भ कर दतेा ह ैऔर जीिन पयभन्द्त जाने-अनजाने 

कुि न कुि सीखता रहता ह।ै प्रत्यक्ष और अप्रत्यक्ष अनुभिों के माध्यम स ेएक व्यमि 

के व्यिहार में अपेमक्षत पररितभन होते रहते ह।े अनुभिों द्वारा व्यिहार में होने िाले 

इन पररितभनों को साधारण रूप में सीखने की संज्ञा द ेदी ह।ै सीखने के द्वारा हमारे 

व्यिहार मे जो पररितभन होता ह,ै िह पूरी तरह से हमारे द्वारा अर्थजत ही होता ह।ै 
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यह व्यिहार जन्द्मजात नही होता। मशक्षा के के्षत्र में आदतें मुख्य भूममका मनभाती ह।ै 

मजन बच्चों को अध्ययन में ध्यान लगाने की आदत ह ैउन्द्हें स्कूल ि घर में पढते समय 

िकान दरेी स ेहोती ह।ै मजन बच्चों को अध्ययन के दौरान मचन्द्तन, तकभ -मितकभ  करने 

की आदत हो, ि ेबच्चे कम समय में ि ज्यादा आसानी से अध्ययन सम्बन्द्धी ज्ञान अजभन 

करते ह।ै इस प्रकार अध्ययन आदतें बच्च ेके शैमक्षक मिकास में अहम् भूममका मनभाती 

ह ै।  

ऐसा दखेा गया ह ै कक प्रत्येक बच्चा सीखने में अलग-अलग तकनीककयों का प्रयोग 

करता ह।ै कुि बच्च ेएकान्द्त में पढना चाहते ह,ै कुि पुस्तकालय में, कुि ककताबों में 

महत्िपूणभ मबदओुं को रेखांककत करके पढ़ते ह ैतो कुि अलग से नोट्स तैयार कर लेते 

ह ैकुि मनरन्द्तर काफी समय तक बैठकर पढ़ते ह ैतो कुि िोडी-िोडी दरे के अन्द्तराल 

से पढ़ते ह।ै इन्द्हें अध्ययन आदत का नाम कदया गया ह।ै दसूरे शब्दों में अध्ययन आदत 

िह ह ै जो प्रत्येक बच्चा अपनी सीखने की किया के दौरान स्िंय बनाता ह।ै 

अमधगमकत्ताभ सीखने के दौरान मजन आदतन योग्यताओं को उपयोग में लाता ह ैि े

उसकी अध्ययन आदतें कहलाती हैं।   

माध्यममक मशक्षा जो कक प्रारमम्भक मशक्षा और उच्च मशक्षा के बीच की कडी ह ैजहााँ 

प्रािममक मशक्षा से नींि तैयार होती ह।ै अिाभत् उच्च माध्यममक स्तर शैमक्षक संरचना 

में मध्य का स्तर होता ह।ै माध्यममक मशक्षा इस नींि को उच्च मशक्षा के मलये मजबूती 

प्रदान करती ह।ै अतः ककसी भी प्रकार की मशक्षा का ढााँचा हो उसमें माध्यममक मशक्षा 

का मिशेष स्िान ह।ै माध्यममक स्तर के मिद्यािी उस आयु स्तर के होते ह ैमजन्द्हें हम 
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न तो िोटा कह सकते ह ैऔर न ही बड ेक्योंकक िो न तो पूणभ पररपक्वता की अिस्िा 

में होते ह।ै इस स्तर पर मिद्यािी ककशोरािस्िा में गुजरता ह।ै इस प्रकार की अिस्िा 

में उनके द्वारा मनधाभररत ककए गये लक्ष्यों ि उद्धशे्यों के रास्ते से भटकने का संदहे बना 

रहता ह।ै इस स्तर पर मिद्यार्थियों में ऊजाभ बहुत होती ह,ै मजससे िह मिमभन्न 

गमतमिमधयों में लगा रहता ह।ै  

इसमलए इस स्तर पर मिद्यार्थियों में उमचत अध्ययन आदत होना बहुत आिश्यक ह।ै 

उमचत अध्ययन आदत होने स ेमिद्यािी अपन ेसामने आने िाली करठनाइयों जो उसे 

समाज में समायोजन करने के समय सामने आती ह,ै उसका सामना करन ेमें सक्षम 

बनता ह।ै अध्ययन आदत केिल मिद्यार्थियों का चहुमंुखी मिकास ही नहीं करती ह,ै 

बमकक यह संपूणभ समाज का मिकास करता ह।ै मजससे मिद्यािी के िातािरण के 

अनुकूल होने स ेउसका पूणभ मिकास होते रहता ह ैतिा उसमें अछिी आदतें, सदाचारी 

आदतें िातािरणी होती जाती ह।ै इस कारण उमचत अध्ययन आदत आिश्यक ह।ै  

सबंंमधत सामहत्य का अध्ययन 

 शमाभ, गोपेश (2022) ने कक्षा 12 के मिद्यार्थियों की शैमक्षक उपलमब्ध, अध्ययन 

आदतों एिं समायोजन पर पाररिाररक िातािरण के प्रभाि का अध्ययन 

ककया। अध्ययन के मनष्कषों से यह स्पष्ट हुआ कक मिद्यार्थियों की शैमक्षक 

उपलमब्ध एिं पाररिाररक िातािरण के मध्य धनात्मक सहसंबंध पाया गया। 

मजन सरकारी एिं गैर-सरकारी मिद्यालयों के मिद्यार्थियों का पाररिाररक 

िातािरण उच्च स्तर का िा, उनकी शैमक्षक उपलमब्ध भी अपेक्षाकृत उच्च पाई 
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गई। िहीं, कक्षा 12 के मिद्यार्थियों की अध्ययन आदतों एिं पाररिाररक 

िातािरण के मध्य अमतमनम्न धनात्मक सािभक सहसंबंध पाया गया। अध्ययन 

में यह भी ज्ञात हुआ कक सरकारी तिा गैर-सरकारी मिद्यालयों के मजन 

मिद्यार्थियों का पाररिाररक िातािरण उच्च िा, उनकी अध्ययन आदतें 

अमनिायभ रूप से उच्च नहीं पाई गईं। इसके अमतररि, मिद्यार्थियों के 

समायोजन एिं पाररिाररक िातािरण के मध्य धनात्मक सहसंबंध पाया गया 

तिा मजन मिद्यार्थियों का पाररिाररक िातािरण उच्च िा, उनका समायोजन 

स्तर भी अपेक्षाकृत उच्च पाया गया। 

 कुमार, शैलेन्द्र एिं यादि, सरोज (2020) ने माध्यममक स्तर पर मिद्यार्थियों के 

मिमभन्न शैमक्षक समाजममतीय समूहों की अध्ययन आदतों का तुलनात्मक 

अध्ययन ककया। अध्ययन के मनष्कषों से यह ज्ञात हुआ कक माध्यममक स्तर के 

मिमभन्न शैमक्षक समाजममतीय समूहों के मिद्यार्थियों की अध्ययन आदतों की 

मिमाएाँ—समझ तिा ई-संसाधनों के प्रयोग—में सांमख्यकीय रूप स ेसािभक अंतर 

पाया गया। इसके मिपरीत, अध्ययन आदतों की मिमाएाँ—एकाग्रता, योजना, 

अंतर्क्रिया, अध्ययन से संबंमधत िातािरण एिं अभ्यास—के संदभभ में मिमभन्न 

शैमक्षक समाजममतीय समूहों के मिद्यार्थियों के मध्य कोई सािभक अंतर नहीं 

पाया गया। 

 खान, दौलत (2020) ने उच्च माध्यममक मिद्यालयों के मिद्यार्थियों के व्यमित्ि, 

व्यमिगत मूकय, अध्ययन आदतों तिा आकांक्षा स्तर का मिमभन्न भौगोमलक 

क्षेत्रों के आधार पर तुलनात्मक अध्ययन ककया। अध्ययन के मनष्कषों से यह 
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स्पष्ट हुआ कक राजस्िान जैसे क्षेत्रफल की दमृष्ट स ेमिशाल राज्य में मस्ित मरु, 

मैदानी एिं पहाडी क्षेत्रों के मिद्यार्थियों के व्यमित्ि, व्यमिगत मूकयों, अध्ययन 

आदतों एिं आकांक्षा स्तरों में समग्र रूप स े उकलेखनीय तुलनात्मक अंतर 

पररलमक्षत हुआ। अमधकांश मिद्यार्थियों का व्यमित्ि सामान्द्य स्तर का, 

व्यमिगत मूकय उच्च स्तर के, अध्ययन आदतें सामान्द्य स्तर की तिा आकांक्षा 

स्तर भी सामान्द्य पाया गया। व्यमित्ि के आधार पर मरु एिं पहाडी क्षेत्रों के 

मिद्यार्थियों में कोई अंतर नहीं पाया गया, जबकक व्यमिगत मूकयों के संदभभ में 

मरु, मैदानी एिं पहाडी क्षेत्रों के मिद्यार्थियों के मध्य स्पष्ट अंतर पाया गया। 

 खटकर, हमेन्द्त कुमार (2020) ने ककशोररयों की अध्ययन आदतों का अध्ययन 

व्यमित्ि प्रकार के पररप्रेक्ष्य में ककया। इस अध्ययन में ित्तीसगढ़ राज्य की 

शासकीय एिं अशासकीय शालाओं की 120 ककशोररयों का चयन ककया गया, 

मजसमें व्यमित्ि प्रकार को स्ितंत्र चर तिा अध्ययन आदतों को आमित चर के 

रूप में मलया गया। अध्ययन के पररणामों से ज्ञात हुआ कक उभयमुखी व्यमित्ि 

िाली ककशोररयों का प्रमतशत सिाभमधक (45%) िा, इसके पश्चात् बमहमुभखी 

(31.87%) एिं अंतमुभखी (23.33%) ककशोररयााँ पाई गईं। मनष्कषों से यह भी 

ज्ञात हुआ कक अंतमुभखी एिं उभयमुखी ककशोररयों की अध्ययन आदतों में 

सािभक अंतर पाया गया, मजसमें अंतमुभखी ककशोररयों की अध्ययन आदतें 

बेहतर रहीं। इसी प्रकार अंतमुभखी एिं बमहमुभखी ककशोररयों तिा उभयमुखी 

एिं बमहमुभखी ककशोररयों की अध्ययन आदतों में भी सािभक अंतर पाया गया, 



INTERNATIONAL JOURNAL OF ECONOMIC  SOCIAL SCIENCE AND MANAGEMENT LAW 

Peer Reviewed, Referred & Indexed Journal 

E-ISSN: 3070-0558 

VOL.7, NO.1 (2026) 

 

20 Received: 17-12-2025 | Accepted: 24-01-2026 | Published: 31-01-2026 | www.ijeml.com 

  

 

 

जहााँ अंतमुभखी एिं उभयमुखी ककशोररयों की अध्ययन आदतें बमहमुभखी 

ककशोररयों की अपेक्षा अमधक प्रभािी पाई गईं। 

पूिभ में हुए सामहत्य का अध्ययन करने के पश्चात् यह ज्ञात हुआ कक िैसे तो अध्ययन 

आदतों पर बहुत कायभ हो चुके हैं, परन्द्तु मशक्षा के माध्यम के संदभभ में अध्ययन नगण्य 

हैं। इस अध्ययन के माध्यम से शोधकताभ यह जानने का प्रयास कर रहा ह ै कक क्या 

मिद्यार्थियों की भाषा के संदभभ में उनकी अध्ययन आदतों में कोई अंतर पाया जाता ह ै

या नहीं। अतः शोध के माध्यम से इसी मजज्ञासा समाधान हतेु इस मिषय का चयन 

ककया गया ह।ै 

उदे्दश्य 

1 उच्च माध्यममक स्तर के महन्द्दी एिं अंग्रेजी माध्यम के मिद्यार्थियों की 

अध्ययन आदतों का तुलनात्मक अध्ययन करना। 

2 उच्च माध्यममक स्तर के महन्द्दी माध्यम के िात्रों एिं िात्राओं की अध्ययन 

आदतों का तुलनात्मक अध्ययन करना। 

3 उच्च माध्यममक स्तर के अंग्रेजी माध्यम के िात्रों एिं िात्राओं की अध्ययन 

आदतों का तुलनात्मक अध्ययन करना। 

पररककपना 

1 उच्च माध्यममक स्तर के महन्द्दी एिं अंग्रेजी माध्यम के मिद्यार्थियों की 

अध्ययन आदतों में सािभक अंतर नहीं पाया जाता ह।ै 
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2 उच्च माध्यममक स्तर के महन्द्दी माध्यम के िात्रों एिं िात्राओं की अध्ययन 

आदतों में सािभक अंतर नहीं पाया जाता ह।ै 

3 उच्च माध्यममक स्तर के अंग्रेजी माध्यम के िात्रों एिं िात्राओं की अध्ययन 

आदतों में सािभक अंतर नहीं पाया जाता ह।ै 

शोध मिमध - इस शोध कायभ में सिेक्षण मिमध का प्रयोग ककया गया ह।ै 

न्द्यादशभ - इस शोध कायभ में न्द्यादशभ के मलए उत्तरप्रदशे राज्य के अयोध्या जनपद के 

120 मिद्यार्थियों का चयन साधारण यादमृछिक मिमध द्वारा ककया गया ह।ै 

उपकरण - इस शोध कायभ में आंकडों का संकलन करने के मलए एम. मुखोपाध्याय ि 

डी.एन. सनसनिाल द्वारा मनर्थमत अध्ययन संबंधी आदत परीक्षण का प्रयोग ककया 

गया ह।ै  

सांमख्यकी मिमध - आंकडों का मिश्लेषण माध्य, मानक मिचलन एिं टी-परीक्षण के 

द्वारा ककया गया। 

मिश्लषेण एि ंव्याख्या 

पररककपना 1 - उच्च माध्यममक स्तर के महन्द्दी एि ंअगं्रेजी माध्यम के मिद्यार्थियों की 

अध्ययन आदतों में सािभक अंतर नहीं पाया जाता है। 

तामलका संख्या: 1 

उच्च माध्यममक स्तर के महन्द्दी एि ंअंग्रेजी माध्यम के मिद्यार्थियों की अध्ययन आदतों 

में अतंर 
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समूह संख्या माध्य मानक 

मिचलन 

टी-

मूकय 

पररणाम 

महन्द्दी माध्यम के 

मिद्यािी 

60 241.78 17.38 1.98 0.05 सािभकता स्तर पर 

अस्िीकृत 

अग्रेजी माध्यम के 

मिद्यािी 

60 247.89 16.49 

  

व्याख्या और मिश्लषेण 

उपरोि तामलका उच्च माध्यममक स्तर के महन्द्दी एिं अंग्रेजी माध्यम के मिद्यार्थियों 

की अध्ययन आदतों में सािभक अंतर से संबंमधत सांमख्यकीय पररणाम दशाभती ह।ै 

तामलका के अिलोकन से ज्ञात होता ह ैकक महन्द्दी माध्यम के मिद्यार्थियों की अध्ययन 

आदतों का माध्य मान 241.78 तिा मानक मिचलन 17.38 ह।ै दसूरी ओर उच्च 

अंग्रेजी माध्यम के मिद्यार्थियों का माध्य मान 247.89 तिा मानक मिचलन 16.49 

ह।ै प्राप्त माध्यों में अंतर की गणना टी परीक्षण द्वारा की गयी। इसस ेटी परीक्षण का 

मान 1.98 प्राप्त हुआ। टी परीक्षण का पररकमलत मान तामलका के मान से अमधक ह।ै 

पररणामस्िरूप शून्द्य पररककपना अस्िीकृत होती ह ैतिा यह मनष्कषभ मनकलता ह ैकक 

उच्च माध्यममक स्तर के महन्द्दी एिं अंग्रेजी माध्यम के मिद्यार्थियों की अध्ययन आदतों 

में सािभक अंतर पाया जाता ह।ै 
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पररककपना - 2 उच्च माध्यममक स्तर के महन्द्दी माध्यम के िात्रों एि ं िात्राओं की 

अध्ययन आदतों में सािभक अंतर नहीं पाया जाता है। 

तामलका संख्या: 2 

उच्च माध्यममक स्तर के महन्द्दी माध्यम के िात्रों एि ंिात्राओं की अध्ययन आदतों में 

अंतर 

समूह संख्या माध्य मानक 

मिचलन 

टी-

मूकय 

पररणाम 

महन्द्दी माध्यम के 

िात्र 

30 237.93 17.56 2.22 0.05 सािभकता स्तर पर 

अस्िीकृत 

महन्द्दी माध्यम की 

िात्राएं 

30 246.86 13.24 

व्याख्या और मिश्लषेण 

उपरोि तामलका उच्च माध्यममक स्तर के महन्द्दी माध्यम के िात्रों एिं िात्राओं की 

अध्ययन आदतों में सािभक अंतर से संबंमधत सांमख्यकीय पररणाम दशाभती ह।ै 

तामलका के अिलोकन स े ज्ञात होता ह ै कक महन्द्दी माध्यम के िात्रों की अध्ययन 

आदतों का माध्य मान 237.93 तिा मानक मिचलन 17.56 ह।ै दसूरी ओर महन्द्दी 

माध्यम की िात्राओं का माध्य मान 246.86 तिा मानक मिचलन 13.24 ह।ै प्राप्त 

माध्यों में अंतर की गणना टी परीक्षण द्वारा की गयी। इससे टी परीक्षण का मान 
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2.22 प्राप्त हुआ। टी परीक्षण का पररकमलत मान तामलका के मान स े अमधक ह।ै 

पररणामस्िरूप शून्द्य पररककपना अस्िीकृत होती ह ैतिा यह मनष्कषभ मनकलता ह ैकक 

उच्च माध्यममक स्तर के महन्द्दी माध्यम के िात्रों एिं िात्राओं की अध्ययन आदतों में 

सािभक अंतर पाया जाता ह।ै 

पररककपना - 3 उच्च माध्यममक स्तर के अगं्रेजी माध्यम के िात्रों एि ंिात्राओं की 

अध्ययन आदतों में सािभक अंतर नहीं पाया जाता है। 

तामलका संख्या: 3 

उच्च माध्यममक स्तर के अंग्रेजी माध्यम के िात्रों एि ंिात्राओं की अध्ययन आदतों में 

अंतर 

समूह संख्या माध्य मानक 

मिचलन 

टी-

मूकय 

पररणाम 

अंग्रेजी माध्यम के 

िात्र 

30 242.30 20.13 0.50 0.05 सािभकता स्तर 

पर स्िीकृत 

अंग्रेजी माध्यम की 

िात्राएं 

30 245.09 23.32 

व्याख्या और मिश्लषेण 

उपरोि तामलका उच्च माध्यममक स्तर के अंग्रेजी माध्यम के िात्रों एिं िात्राओं की 

अध्ययन आदतों में सािभक अंतर से संबंमधत सांमख्यकीय पररणाम दशाभती ह।ै 
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तामलका के अिलोकन से ज्ञात होता ह ै कक अंग्रेजी माध्यम के िात्रों की अध्ययन 

आदतों का माध्य मान 242.30 तिा मानक मिचलन 20.13 ह।ै दसूरी ओर अंग्रेजी 

माध्यम की िात्राओं का माध्य मान 245.09 तिा मानक मिचलन 23.32 ह।ै प्राप्त 

माध्यों में अंतर की गणना टी परीक्षण द्वारा की गयी। इससे टी परीक्षण का मान 

0.50 प्राप्त हुआ। टी परीक्षण का पररकमलत मान तामलका के मान से कम ह।ै 

पररणामस्िरूप शून्द्य पररककपना स्िीकृत होती ह ैतिा यह मनष्कषभ मनकलता ह ैकक 

उच्च माध्यममक स्तर के अंग्रेजी माध्यम के िात्रों एिं िात्राओं की अध्ययन आदतों में 

सािभक अंतर नहीं पाया जाता ह।ै 

समग्र मनष्कषभ  

प्रस्तुत अध्ययन में उच्च माध्यममक स्तर के मिद्यार्थियों की अध्ययन आदतों का 

तुलनात्मक मिश्लेषण माध्यम (महन्द्दी एिं अंग्रेजी) तिा जलग (िात्र एिं िात्राएाँ) के 

आधार पर ककया गया। प्राप्त सांमख्यकीय पररणामों के समग्र अिलोकन से यह स्पष्ट 

होता ह ै कक माध्यम के आधार पर महन्द्दी एिं अंग्रेजी माध्यम के मिद्यार्थियों की 

अध्ययन आदतों में सािभक अंतर पाया गया। अंग्रेजी माध्यम के मिद्यार्थियों का माध्य 

मान महन्द्दी माध्यम के मिद्यार्थियों की अपेक्षा अमधक पाया गया, मजससे यह संकेत 

ममलता ह ै कक अंग्रेजी माध्यम के मिद्यार्थियों की अध्ययन आदतें अपेक्षाकृत अमधक 

मिकमसत हैं। 

जलग के आधार पर मिश्लेषण करने पर यह पाया गया कक महन्द्दी माध्यम में 

िात्रों एिं िात्राओं की अध्ययन आदतों में सािभक अंतर मिद्यमान ह,ै जहााँ िात्राओं 
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की अध्ययन आदतें िात्रों की तुलना में अमधक प्रभािी पाई गईं। इसके मिपरीत, 

अंग्रेजी माध्यम में िात्रों एिं िात्राओं की अध्ययन आदतों में कोई सािभक अंतर नहीं 

पाया गया, मजससे यह मनष्कषभ मनकलता ह ै कक अंग्रेजी माध्यम में दोनों िगों की 

अध्ययन आदतें लगभग समान स्तर की हैं। 

अतः समग्र रूप से यह मनष्कषभ मनकाला जा सकता ह ैकक उच्च माध्यममक स्तर 

पर अध्ययन आदतों पर माध्यम का प्रभाि स्पष्ट रूप से पररलमक्षत होता ह,ै जबकक 

जलग का प्रभाि माध्यम के अनुसार मभन्न-मभन्न रूप में कदखाई दतेा ह।ै यह अध्ययन 

मशक्षकों एिं शैमक्षक योजनाकारों के मलए उपयोगी ह,ै मजससे िे मिमभन्न माध्यमों एिं 

जलग समूहों की आिश्यकताओं के अनुरूप अध्ययन आदतों के मिकास हतेु उपयुि 

शैमक्षक रणनीमतयााँ मिकमसत कर सकें । 

मनमहतािभ  

प्रस्तुत अध्ययन के मनष्कषों से यह स्पष्ट होता ह ै कक उच्च माध्यममक स्तर के 

मिद्यार्थियों की अध्ययन आदतों पर माध्यम एिं जलग दोनों का महत्िपूणभ प्रभाि 

पडता ह।ै इस अध्ययन के मनमहतािभ शैमक्षक के्षत्र के मिमभन्न पक्षों के मलए उपयोगी 

मसद्ध हो सकते हैं। सिभप्रिम, यह अध्ययन मशक्षकों को यह समझने में सहायता प्रदान 

करता ह ैकक महन्द्दी माध्यम के मिद्यार्थियों में अध्ययन आदतों के मिकास हतेु मिशेष 

मागभदशभन एिं प्रेरणा की आिश्यकता ह,ै जबकक अंग्रेजी माध्यम के मिद्यार्थियों की 

अपेक्षाकृत मिकमसत अध्ययन आदतों को और अमधक सुदढ़ृ ककया जा सकता ह।ै 

मद्वतीयतः, महन्द्दी माध्यम में िात्राओं की बेहतर अध्ययन आदतें यह संकेत दतेी हैं कक 
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िात्रों में अध्ययन के प्रमत रुमच एिं अनुशासन मिकमसत करने के मलए मिशेष प्रयास 

ककए जाने चामहए। साि ही, अंग्रेजी माध्यम में जलग आधाररत अंतर का अभाि यह 

दशाभता ह ैकक समान शैमक्षक अिसर एिं संसाधन दोनों िगों के मलए समान रूप से 

प्रभािी हो सकते हैं। इसके अमतररि, यह अध्ययन शैमक्षक योजनाकारों एिं 

पाठ्यिम मनमाभताओं को मिमभन्न माध्यमों एिं जलग समूहों के अनुसार उपयुि 

मशक्षण रणनीमतयााँ, अध्ययन कौशल कायभिम तिा प्रेरणात्मक गमतमिमधयााँ 

मिकमसत करने हतेु कदशा प्रदान करता ह।ै इस प्रकार यह शोध अध्ययन आदतों के 

उन्नयन हतेु व्यािहाररक एिं नीमतगत स्तर पर महत्िपूणभ योगदान दतेा ह।ै 

सझुाि 

 मिद्यार्थियों को मनमश्चत समयबद्ध योजना बनाकर पढ़ाई करनी चामहए। 

 अध्ययन एक मनमश्चत शांत एिं उपयुि रोशनी िाले स्िान पर करना 

चामहए। 

 एक समय में एक मिषय को एकाग्रमचत होकर पढ़ना चामहये साि ही 

महत्िपूणभ मबन्द्दओुं को अध्ययन के साि ही साि उतार दनेा चामहए।  

 मिद्यार्थियों को हमेशा मलख कर पढ़ने की आदत डालनी चामहये। साि 

ही अध्ययन के मलये मिद्यार्थियों को समय का प्रबंधन करना आिश्यक ह ै

।  

 मिद्यािी अपने उज्ज्िल भमिष्य के मलये सदिै सजग एिं तत्पर रहें एिं 

अपनी अध्ययन आदत को मनयममत रखे।  
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 मिद्यार्थियों को पुस्तकालय में मनयममत अध्ययन की आदत डालनी 

चामहए एिं सदिै पत्र-पमत्रकाओं को पढ़ने की आदत डालनी चामहए।  

 मिद्यार्थियों को पढ़ते समय मोबाइल फोन का कम से कम उपयोग 

करना चामहए। 
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