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साराांश:- 

भारताला स्िातंत्र्य वमळाल्यानंतर विशेषता मध्ययगुीन समाजात मवहलांिर जे अन्याय अत्याचार बंधने 

होती ती दरू करण्यात आली. दशे स्ितंत्र झाल्यािर भारताने लोकशाही शासन प्रणालीचा स्िीकार केला. आवण 

भारतीय राज्यघटनेत स्िातंत्र्य समता बंधतुा न्याय या मानिी मलू्यांचा भारतीय संविधानात समािेश करण्यात 

आला. भारतीय राज्यघटनेनसुार सिव प्रकारच्या विषमता नष्ट करण्यात आल्या, वलंग असमानतेमुळे मवहलािर 

लादली असलेले सिव प्रकारची वनबंध हटविण्यात येऊन मवहलांना समान अवधकार दणे्यात आले. एिढेच नव्ह ेतर 

वलंग विषमता पाळणे कायद्याने गनु्हा ठरविण्यात आले. भारतीय समाजात स्त्रीला पतीची अधांवगनी म्हटले आहे. 

वस्त्रयांना आवदशक्ती, जगत जननी, माता लक्ष्मी, गहृलक्ष्मी, गहृदिेता, दिेी अशा विविध संबोधनाने संबोवधल्या 

जात.े िैवदक कालखंडापासनू ते 19 व्या शतकाच्या कालखंडापयंत मवहलांना अनेक संकटांना सामोरे जािं 

लागलं. याच कालखंडात अनेक रूढी परंपरांनी वस्त्रयांना काळीज हेलािनू टाकणारे दुुःख वदल्याचे वदसनू येते. मात्र 

एिढे असनूही याही काळात कतुवत्ििान वस्त्रयांचे उल्लेख आढळतात. इसिी सनाच्या आठव्या-निव्या 

शतकापयंत कतुवत्ििान कतवबगार आवण विदषुी मवहलांचे स्ितंत्र उल्लेख पहाियास वमळतात. 

स्त्रीची वििाह आवण पतु्र जन्माने योग्यता तपासल्या जात होती. डॉ. मंगला आठिलेकर यांच्या 

लेखणीतनू महापरुुषांच्या नजरेतनू स्त्री या पसु्तकात विचार व्यक्त करतात. की स्त्री परुुष असा फरक करत स्त्रीचा 

जेिढा िापर करणं शक्य झालं आह.े तेिढा करत आवण पायातील िाहन पायीच बरी असे म्हणत साऱयांनी स्त्रीला 

तडुिता येईल वततकं तडुिलं. 

भारतीय समाजात वस्त्रयांिर अनेक प्रकारची बंधन े लागण्यात आली होती. जैिशास्त्रीय दृवष्टकोनातनू 

पावहलं तर जगातील सिव माणसे समान सारखे आहते. प्रत्येकाच्या मलूभतू गरजा सारखे आहते. मात्र अस े

असनूही इथली माणसे धमव, वलंग, िय, िंश आवण श्रीमंती या आधारािर इथे समाजा समाजामध्ये विवभन्नता 

आढळत.े यामध्ये शदू्र, पश,ु ढोर, गिार और नारी ये सब ताडन के अवधकारी या उक्तीप्रमाणे वस्त्रयांच्या िाट्याला 

फार हलाखीचे वदिस आल्याचे वदसते. मवहलांना ह डंाबळी, दिेदासी जीिनसाथीची वनिड घरगतुी वहसंा बाल 

अपरावचता जातीभेद, वलंग, विषमता िदृ्ध मवहला अशा वकत्येक समस्यांना सामोरे जाऊन जीिन जगािे लागते. 

शारीररक, मानवसक, शैक्षवणक, आवथवक समस्या वस्त्रयापंढु ेआ िासनू उभ्या आहते, माझ्यासमोर कोणती समस्या 

नाही असे सांगणारा मनषु्यप्राणी दवुमवळ अस ू शकेल, मवहलांची आवथवक सामावजक आवण शैक्षवणक वस्थती 

सधुारली तर िैविक बदल घडतो. मवहलांचे योग्य सामाजीकरण केले, तर स्त्री ही वजच्या हाती पाळण्याची दोरी, 

ती जगाला उधारी असे होऊ शकते. त्याचे उत्तम उदाहरण म्हणजे शाळेच्या रूपाने लािलेले ज्योवतराि फुले 
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आवण सावित्रीबाई फुले यांचे रोपटे जागवतक स्तरािर गाजते. त्यांनी भेदभािाच्या नािाखाली होणाऱया अज्ञानाला 

विज्ञानाचा पयावय वदला. त्यांनी दाखिनू वदले की जेव्हा एक स्त्री वशकते तेव्हा, ती केिळ एक कुटंुबच नाही तर 

अख्या समाज आवण इवतहास बदलण्याची ताकद ठेिते. भारतीय राज्यघटनेने मवहलांना आवथवक ि सामावजक 

के्षत्रात परुुषांनी इतकेच समान अवधकार वदले आहते. स्त्री आवण परुुषांचा दजाव समान आह.े मात्र असे असले तरी 

सदु्धा अजनूही भारतात मवहलांचा आवथवक आवण सामावजक विकास सन्मान दशवक नाही. 

बीि सांज्ञा ;- मवहलांचे प्रश्न, आवथवक महत्त्ि, सामावजक विकास, समाज व्यिस्था, समानता 

प्रस्तावना:- 

 कोण आह े स्री? प्रत्येकांना समजनू घेणारी, सतत घरात काम करणारी घर नािाच्या भिनात चार 

वभंतीच्या आत घरातील सिांचे चेहऱयािर हस ूफुलविण्यासाठी राब राब राबणारी घरातील माणसांच्या खांद्याला 

खांदा लािनू सदा उभी असणारी, आपल्यासाठी झटत असणारी आवण अमापगोष्टी उदरात घालण्यापासनू ते 

आश्चयव िाटािे इतक्या चांगल्या प्रकारचे नेततृ्ि कररयेपयंत स्त्रीच असते. पण वतच्या मानवसक, आवथवक, 

सामावजक प्रश्नांचे काय? हा प्रश्न गंभीर आह.े संयकु्त कुटंुब पद्धतीमध्ये सास-ूसासरे, वदरभासरे, ननंद, नातेिाईक, 

िडील मंडळी यांच्यापासनू होणारी घुमसट आवण या सिांसाठी जीि तोडून काम करताना, मात्र होणारा भािवनक 

छळ स्ितुःच्या शारीररक आवण मानवसक आरोग्या विषयी करािी लागणारी, तडजोड ि या सबंध गोष्टीना तोंड 

दते िषावचे 365 वदिस आपल्या कामात मग्न असणारी स्त्री. 

 वस्त्रयांना आपल्या मनातील भािना व्यक्त करता येत नाही. वकत्येकदा ती व्यक्त करताना कोणाकडे व्यक्त 

करािे नव्ह ेती व्यक्त करण्यासाठीची सामावजक पररवस्थती त्या प्रकारची नाही. घरामध्ये लहान मलेु असताना जर 

घरातील सदस्य त्रास दते असतील, तर दुुःख सांगािे कुणाकडे अशािेळी फक्त हतबल होऊन मनात दुुःख वगळून 

राहण्यापलीकडे दसुरा कोणताच पयावय नाही. यामळेु मवहलांना सामावजक, आवथवक आवण मानवसक पररणाम 

भोगािे लागतात. मवहलांनी आपल्या सिांगीण विकासासाठी प्रयत्न करणे गरजेचे आह.े वकत्येक िषव त्रास सहन 

करूनही त्रास थांबत नसेल तर, मवहलांनी खंबीर भवूमका घेणे आिश्यक आह.े आपल्या सामावजक, आवथवक ि 

मानवसक स्िास््याच्या समोर येणाऱया प्रत्येक व्यक्तीला, घटनेला, गोष्टीला सीमा आखनू द्या. स्ितुःच्या 

विकासासाठी स्ितुःला प्रश्न विचारा स्ितुःशी संिाद साधा. आवण मी सक्षम आवण खंबीर आह े ह े स्ितुःला 

बजािनू सांगा. स्ितुःसाठी िेळ काढा स्ितुःच्या आिडीवनिडी जपा इतरांचा विचार करताना मी पण माणसू 

आह.े मला पण मन आह ेया गोष्टींचा सिांगीण विचार करून आपला विकास साधािा. 

उदे्दश:- 

1. मवहलांची आवथवक के्षत्रात असलेल्या प्रभािाची जाणीि होणे. 

2. मवहलांचा आवथवक के्षत्रात सहभाग िाढणे. 

3.  आवथवक उन्नती प्राप्त झाली तर मवहलांसाठी जीिनाच्या सिव के्षत्रात प्रगती िाढविकास आवण 

सन्मान प्राप्त व्हािा.  

4. मवहलांची सामावजक कायावमधील सहभाग िाढािा. 

5.  मवहलांना केिळ स्त्री म्हणनू पाहू नये, तर एक माणसू म्हणनू समाजात पाहण्याचा दृवष्टकोन िवृद्धंगत 

व्हािा.  
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6. मवहलांना जीिनाच्या सिव के्षत्रात वनभवयतेने जगता यािे, यासंबंधीच्या दृवष्टकोन िाढविणे.  

7. मवहलांना पिूी असलेला मानसन्मान आदर वमळािा. 

8. मवहलांचे आवथवक ि समाज योगदान नव्या वपढीला कळविणे. 

9. मवहलांच्या आवथवक, सामावजक या समस्यांबरोबर इतरही समस्या सिव स्तरातील लोकापयंत 

पोहोचविणे. 

सांशोधनाची गृिीत कृत्य 

1. भारतीय समाजात मवहलांचे प्रश्न 

2. मवहला समाजातील आधारस्तंभ 

सांशोधन पद्धती:- 

 सदरहू शोधवनबंधात िणवनात्मक सामावजक संशोधन पद्धतीचा िापर केलेला आह.े संशोधनासाठी 

प्राथवमक ि दयु्यम स्त्रोतांचा आधार घेतलेला आह.े िैचाररक लेख, शासकीय दस्तऐिज, संदभव ग्रंथ, दवैनक 

ितृ्तपत्रांचा आधार घेऊन संशोधनासाठी िणवनात्मक संशोधन पद्धतीचा अिलंब केला आह.े भारतीय समाजात 

मातदृिेो भि| वपत ृ दिेो भि| अशी आई-िवडलांना श्रद्धास्थानी मानण्याची फार मोठी समदृ्ध अशी सामावजक 

मान्यता आह.े यामध्ये मातदृिेो भि या ओळीचे विशे्लषण केले तर, असे वनदशवनास येते की मात ृम्हणजे माता 

आई आवण माता आई म्हणजे स्त्री, मवहला ि या मवहलेलाच समाजामध्ये जीिन जगताना, अनेक सामावजक ि 

आवथवक समस्यांना तोंड द्यािे लागते. अनंत मरणे शोषनू घ्यािी इथल्या जगण्यासाठी.  

 भारतीय समाजात मवहलांना वशक्षणाचा अवधकारच नाकारला होता. त्या बालपणात वपत्याच्या, 

तरुणपणात पतीच्या आवण िदृ्धापकाळात मलुांच्या छत्रछायेखाली राहािे. अशा प्रकारची सामावजक व्यिस्था 

वनमावण करण्यात आली होती. त्यामळेु सहावजकच त्यांच्या आवथवक स्िािलंबनािर प्रश्नवचन्ह वनमावण झाले होते. 

परंपरागत कायद्यांच्या कचाट्यात सापडलेली स्त्री संविधानाच्या समतेच्या आधारािर विकासाची समान संधी 

वमळाल्याबरोबर वशक्षणातच नव्ह े तर, अथावजवण सेिा योजनातील संधीमुळे तसेच नोकरीमळेु वमळालेल्या 

स्िािलंबनामुळे सक्षम होऊन, सशवक्तकरणाची िाट चाल ूलागल्याचे वदसनू येते. आवथवक धोरण राबविण्याबाबत 

39 व्या कलमानसुार उपजीविकेचे पयावप्त साधन वमळविण्याचा अवधकार स्त्री-परुुषांना समान राहील. 

महिलाांच्या आहथिक समस्या:- 

 भारतातील श्रम विभाजन ह ेजाती आधारािरच नाही, तर ते वलंग आधाररत व्यिस्थेिर सुद्धा आह.े ढोर 

पश,ु शदू्र, गिार और नारी ये सब ताडन के अवधकारी म्हणजे मवहलांना आपण त्यांच्या मजीने नाही, तर परुुषांच्या 

मजीने िागि ूअसे म्हटल्यास िािगे होणार नाही. मवहलांना घरामधील चलू आवण मूल अशा प्रकारचे काम 

दणे्यात आले होते. त्यामळेु आवथवक विकासामध्ये मवहला मागे रावहल्याचे वदसते. मवहला आवथवक व्यिस्थेमध्ये 

मागे असल्यामुळे त्यांच्या दैनंवदन कायावत अडचण जाऊ नये, म्हणनू बचत गटाची संकल्पना पढुे आली. 

मवहलांच्या खपू मोठ्या प्रमाणात नाही, तर जेमतेम आवथवक अडचणी बचत गटाद्वारे पणूव होतात. आवथवक विकास 

घडिनू आणण्याच्या दृष्टीने अनकूुल पररवस्थती वनमावण करता आली नाही. आवथवक विकासाच्या अभािामुळे 

मवहलांना इतर सिव समस्या जसे घराची समस्या, वशक्षणाची समस्या, व्यिसायाची समस्या, आरोग्याची समस्या 

वििाहाची समस्या, ह डंाबळीची समस्या, फसिणकुीची समस्या, निबधिला जाळून मारण्याची समस्या अशा 
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वकत्येक समस्या त्यांच्यापढुे आहते. आज आधवुनक काळात वस्त्रया सिव के्षत्रात परुुषांच्या बरोबरीने खांद्याला 

खांदा लािनू काम करताना वदसतात. पण आवथवक विकासाची बरोबरी पणूवता आलेली वदसनू येत नाही. आवथवक 

गरजा पणूव करताना मवहलांची फार मोठी वपळिणकू होते. वस्त्रयांना अनेक पातळयांिर आवथवक समस्येची तडजोड 

करािी लागते. वस्त्रयांना आवथवक दृष््टया आत्मवनभवर बनविणे कररता ठोस उपाय वदसत नाही. संपत्ती मौल्यिान 

िस्त ूयापासनू त्यांना दरू ठेिले जाते. बरेचदा परुुष मंडळी कडून वस्त्रयांना त्यांच्या खचावसाठी पैसे वदले जात नाही. 

नोकरी करणाऱया मवहलेिर नोकरी सोडण्यासाठी दबाि आणल्या जातो. नोकरीच्या वठकाणी मवहलांना अनेक 

समस्यांना तोंड द्यािे लागते. मजरुी करणाऱया मवहलांची िेतन मजरुी योग्य स्िरूपात वदल्या जात नाही. 

गडवचरोली वजल्यामध्ये आवदिासी मवहलांना गािकोर सारख्या पद्धतीमुळे त्रास सहन करािा लागतो. वििाह 

होण्यापिूी उद्धटपणा परपरुुषांची बोलणे, घरी उवशरा येणे यासारख्या कारणांसाठी चाल, रीत, िळण चांगली 

नसल्याच्या कारणामुळे िवडलांच्या कुटंुबात त्रास सहन करािा लागतो. पतीकडील घरामध्ये स्ियंपाक वबघडणे, 

अन्य परुुषांशी संबंध असल्याचा संशय, पैसे वकंिा इस्टेटमध्ये िाटा दणे्यास नकार यासारख्या कारणामुळे वस्त्रयांना 

अनेक आवथवक समस्यांना सामोरे जािं लागतं. 

महिलाांच्या सामाहिक समस्या:- 

समाजशास्त्राच्या अभ्यासकांनी भारतातील अनेक समाजाचा अभ्यास करून, त्या त्या समाजातील 

मवहलांच्या सामावजक प्रश्नांचा समस्यांचा समाजशास्त्रीय दृष्टीने मवहला या आधारािर समस्या आढळून आल्या. 

समाजातील मवहला म्हणनू अनेक प्रकारच्या समस्या, असमानता वदसनू येतात मवहलांचा शहरी, ग्रामीण 

आवदिासी समदुायाचा विचार केला, तर शहरी भागातील काही प्रमाणात मवहलांची सामावजक वस्थती चांगली 

िाटते, मात्र ग्रामीण ि आवदिासी मवहलांचा विचार केला, तर त्यांच्यापढुे अनेक समस्या आहते. भारतात 

विकासाची ि आधवुनकीकरणाची प्रविया सरुू आह.े संविधानाने दशेाचा नागररक म्हणनू सिांना समान अवधकार 

वदले. मात्र स्त्री मवहला या आधारािर वस्त्रयांना अनेक सामावजक समस्यांना सामोरे जािं लागतं. परंपरागत ग्रामीण 

आवण आवदिासी समाजात शैक्षवणक दृवष्टकोनातनू मवहलांकडे पाहण्याचा दृवष्टकोन जीिनाच्या सिव बाजनूे 

अजनूही प्रगल्भ झालेला नाही. मवहलांना अन्न आवण िस्त्र परुविले की, आपली जबाबदारी संपली असा जो 

दृवष्टकोन आह ेत्यामध्ये प्रगल्भता येणे गरजेचे आहे. मवहला सदु्धा मानि आहते, मनषु्य आहते त्यांना भािभािना 

आहते. त्यांना जीिन जगत असताना स्ितंत्र अवस्तत्ि आह.े ही भािना जागतृ झाली तर मवहलांच्या सिव 

के्षत्रातील विविध समस्यांचे वनराकरण होईल. 

मवहलांना मोठे होत असताना वशक्षण, खेळ, वचत्रपट, नाटक, दडंार, गायन, नतृ्यकला, िाद्य िाजविण,े 

संगीत धािणे, पोहण,े समाज प्रबोधन, िैद्यकीय व्यिसाय सांस्कृवतक कायविम इत्यादी मध्ये सहभागी होण्याचे 

प्रमाण परुुषांच्या तलुनेत मवहलांचे प्रमाण कमी आह.े घरामध्ये वशजिलेले रात्रीचे वशळे अन्न परुुषांऐिजी 

मवहलांनाच खािे लागते. वकंिा ते त्यांचेच कतवव्य आह ेअसे समजले जाते. बावलका मतृ्य ूि गभवजल परीक्षण हे 

मवहलांना वलंगािर आधाररत असलेली फार मोठी समस्या आह.े ग्रामीण आवदिासी समुदायांमध्येच नव्ह े तर, 

डॉक्टर, इवंजवनयर, िकील, प्राध्यापक मोठे पांढरपेशी लोक सदु्धा मवहलांना म्हणजे स्ितुःच्या पत्नीला त्रास 

वदल्याचे अनेक बातम्या ितृ्तपत्रात िाचाियास वमळतात. 
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मूल्यमापन:- 

 आधवुनकीकरणाच्या कालखंडात नव्ह,े तर कृवत्रम बवुद्धमते्तच्या यगुात मवहलांना जीिनाच्या आवथवक ि 

सामावजक के्षत्रात अनेक समस्यांना तोंड द्यािे लागणे, म्हणजे समाज विकासात पोकळी वनमावण होणे आहे. केिळ 

भौवतक विकास म्हणजे विकास नाही. जगात मवहला िाजतील तर देश िाचेल. मवहला सशक्त तर दशे सशक्त. 

मवहला िाचनू कुटंुब, पररिार, समाज, गाि, राज,े दशे, जग याची कल्पना होऊ शकत नाही. मवहलांचे सिांगीण 

विकास साधण्यासाठी सिांच्या सहकायावची आपलेपणाची साथ वमळाली, तर कोणत्या समस्या उद्भिणार नाही. 
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