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सामाजिक चळवळी : एक सखोल अभ्यास 

प्रा. डॉ. सुनील रामरावजी अखडें 

हजरत बाबा ताजदु्दीन कला वाणिज्य महाववद्यालय नागपूर. 

प्रस्तावना 

मानव हा स्वभावतः सामाजजक प्रािी आहे. समाजात राहात असताना त्याच्या गरजा, अपेक्षा, मूल्ये आणि आकांक्षा 
सतत बदलत असतात. समाजातील अन्याय, ववषमता, शोषि, असमानता ककंवा प्रगतीची आकाकं्षा यांमुळे लोक 

एकत्र येऊन संघटित प्रयत्न करतात. या संघटित आणि उद्देशपूिण प्रयत्नांना सामाजजक चळवळ अस ेम्हितात. 

सामाजजक चळवळी या समाजपररवतणनाच्या प्रकियेतील महत्त्वाचा घिक मानल्या जातात. त्या केवळ ववरोधापुरत्या 
मयाणटदत नसून सकारात्मक पररवतणन घडवून आिण्यासाठीही कायण करतात.इततहासाच्या प्रत्येक िप्पप्पयावर 

सामाजजक चळवळींचा प्रभाव टदसून येतो. गुलामगगरीववरोधी चळवळ, स्त्री-स्वातंत्र्य चळवळ, शेतकरी चळवळ, 

पयाणवरि संरक्षि चळवळ अशा ववववध स्वरूपांतून सामाजजक चळवळी समाजाला टदशा देत आल्या आहेत. 

भारतातही अनेक सामाजजक सुधारिा चळवळी उभ्या राटहल्या ज्यांनी समाजातील जाचक प्रथा मोडून काढण्यास 

हातभार लावला. 

सामाजजक चळवळीची व्याख्या: 

 'Movement' या इंग्रजी शब्दासाठी 'चळवळ' ककंवा' 'आंदोलन' हे दोन्ही शब्द वापरण्यात येतात मात्र आंदोलन हा 
शब्द टहदंीत जास्त प्रचललत आहे. सामाजजक चळवळ कशाला म्हितात? याबाबत सामाजजक शास्त्राच्या अभ्यास 

करिाऱ्या अभ्यासकाचंे एकमत आढळत नाही. उलि राजकीय ववचारवतं तसेच नेत्यांकडून त्याचा ववववधररत्या 
उपयोग होताना टदसतो. ऐततहालसक घडामोडींच े ववश्लेषि, राजकीय ककंवा सामाजजक गिाचे कायणिम मग ते 

ककतीही मयाणटदत स्वरूपाच ेअसो.' कायणिम' या अथाणनेही हा शब्द वापरला गेला आहे. 19 व्या शतकाच्या सुरुवातीला 
युरोपमध्ये ' सोशल मुव्हामेन्ि' हा शब्द फार मोठ्या प्रमािात वापरण्यात आला. तो सामाजजक पररवतणनाचा काळ 

होता. शोवषत वगाणच्या उद्धारासाठी काम करिाऱ्या राजकीय व्यकतींनी, नवीन समाज रचना अजस्तत्वात 

आिण्यासाठी व त्या अनुषंगाने ध्येयधोरिे आणि आगथणक संबंध बदलववण्यासाठी ज ेकायण केले त्या संदभाणत हा शब्द 

वापरण्यात आला. काही वळेा एखाद्या गिाचा, समूहाचा ककंवा ववलशष्ि प्रसंगांना सरकारी दडपशाहीच्या ववरोधात 

लोकांनी केलेल्या प्रततकाराचाही सामाजजक चळवळ म्हिून उल्लेख केला जातो. परंतु जोपयतं हा प्रततकार एखाद्या 
व्यकतीचा ककंवा काही व्यकतीचाच असतो तोपयतं त्या प्रततकाराला 'सामाजजक चळवळ'  म्हिता येिार नाही, अस े

मत स्कॉि यांनी मांडल ेआहे.सामाजजक चळवळ म्हिजे ववलशष्ि उद्टदष्ि साध्य करण्यासाठी ककंवा सामाजजक बदल 
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घडवून आिण्यासाठी लोकांनी केलेला संघटित, सातत्यपूिण आणि जािीवपूवणक प्रयत्न होय. सामाजजक चळवळ ही 
केवळ अचानक उसळलेली प्रततकिया नसून ती दीघणकालीन ववचारपूवणक राबवलेली कृती असते. 

समाजशास्त्रज्ांच्या मते, सामाजजक चळवळीमध्ये खालील घिक आढळतात: 

समान उद्टदष्ि ककंवा ध्येय 

संघटित नेततृ्व 

लोकसहभाग 

सामाजजक बदलाची अपके्षा 

दीघणकालीन कायणपद्धती 

सामाजजक चळवळीची वलैशष््ये 

१. सामूटहक कृती – सामाजजक चळवळ ही एक्या व्यकतीची नसून समूहाची कृती असते. 

२. तनजश्चत उद्टदष्ि – प्रत्येक चळवळीमाग ेठराववक ध्येय असते. 

३. पररवतणनवादी दृजष्िकोन – समाजातील ववद्यमान जस्थतीत बदल घडवण्याची इच्छा. 

४. संघिन व नेततृ्व – चळवळीचे नेततृ्व प्रभावी असि ेआवश्यक. 

५. ववचारसरिीवर आधाररत कायण – चळवळ एखाद्या तत्त्वज्ानावर आधाररत असते. 

   सामाजजक चळवळीचंे प्रकार 

सामाजजक चळवळी ववववध प्रकारच्या असतात: 

१) सुधारक चळवळ 

समाजातील काही ववलशष्ि प्रथा ककंवा रूढींमध्ये सुधारिा करण्यासाठी उभारलेली चळवळ. 

उदा. राजा राममोहन रॉय यांनी सती प्रथवेवरुद्ध चालवलेली चळवळ. 

२) िांततकारी चळवळ 

संपूिण सामाजजक ककंवा राजकीय व्यवस्थेत आमूलाग्र बदल घडवून आिण्यासाठी केलेला प्रयत्न. 
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उदा. French Revolution (फ्रें च राज्यिांती). 

३) प्रततकियावादी चळवळ 

आधी झालेल्या बदलांना ववरोध करण्यासाठी उभारलेली चळवळ. 

४) पयाणवरिीय चळवळ 

पयाणवरि संवधणनासाठी उभारलेली चळवळ. 

उदा. गचपको आंदोलन. 

५) स्त्री-मुकती चळवळ 

जस्त्रयांच्या हककांसाठी आणि समानतेसाठी उभारलेली चळवळ. 

उदा. साववत्रीबाई फुले यांच ेकायण. 

भारतातील सामाजजक चळवळी 

भारतामध्ये सामाजजक चळवळींचा इततहास अत्यंत समदृ्ध आहे. 

१) समाजसुधारिा चळवळ 

१९व्या शतकात अनेक समाजसुधारकांनी सामाजजक पररवतणनासाठी कायण केल.े महात्मा ज्योततराव फुले यांनी 
अस्पशृ्यता आणि जाततभेदाववरुद्ध आवाज उठवला. त्यांनी स्त्रीलशक्षिाला प्रोत्साहन टदले. 

२) स्वातंत्र्य चळवळ 

भारतीय स्वातंत्र्य संग्राम ही एक व्यापक सामाजजक व राजकीय चळवळ होती. महात्मा गांधी यांच्या नेततृ्वाखाली 
असहकार आंदोलन, सत्याग्रह यांसारख्या चळवळी राबवण्यात आल्या. या चळवळींनी संपूिण देश एकत्र आिला. 

३) दललत चळवळ 

डॉ. बाबासाहेब आंबेडकर यांनी दललत समाजाच्या हककांसाठी संघषण केला. त्यांनी सामाजजक समानतेचा पुरस्कार 

केला आणि भारतीय सवंवधानाद्वारे समानतेचा अगधकार टदला. 

४) शेतकरी चळवळ 
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शेतकऱ्यांच्या प्रश्नांवर आधाररत चळवळी भारतात सातत्याने उभ्या राटहल्या. ककमान आधारभूत ककंमत, कजणमाफी, 
लसचंन सुववधा यांसाठी आंदोलने झाली. 

५) पयाणवरि चळवळ 

तनसगणसंवधणनासाठी ववववध सघंिनांनी चळवळी उभारल्या. जंगलतोड, धरिे, औद्योगगकीकरि यामुळे 

पयाणवरिावर होिाऱ्या पररिामांववरोधात आवाज उठवला गलेा. 

सामाजजक चळवळीची कारि े

१. सामाजजक ववषमता 

२. आगथणक शोषि 

३. राजकीय अन्याय 

४. सांस्कृततक संघषण 

५. जागतृी व लशक्षिाचा प्रसार 

६. माध्यमांची भूलमका 

समाजातील अन्यायाची जािीव तनमाणि झाल्यावर लोक संघटित होतात. लशक्षिामुळे आणि माध्यमांमुळे लोक 

अगधक सजग झाल ेआहेत. 

सामाजजक चळवळीचे िप्पप े

१. असंतोषाची जािीव – अन्यायाची भावना तनमाणि होिे. 

२. संघिन – समान ववचारांच्या लोकांची एकजिू. 

३. आंदोलनाची सुरुवात – मोचे, आंदोलन, प्रचार. 

४. संघषण व संवाद – शासनाशी वािाघािी. 

५. पररिाम – सुधारिा, कायदे ककंवा धोरिांमध्ये बदल. 

सामाजजक चळवळीतील नेततृ्वाची भूलमका 
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नेततृ्व हे सामाजजक चळवळीचे हृदय असते. प्रभावी नेततृ्व लोकांना प्रेररत करत,े टदशा देत ेआणि संघषाणला वैचाररक 

अगधष्ठान देत.े महात्मा गांधी, डॉ. आंबेडकर, फुले यांसारख्या नेत्यांनी आपल्या ववचारांनी समाजात जागतृी केली. 

सामाजजक चळवळी आणि माध्यमे 

आजच्या काळात सोशल मीडडयामुळे चळवळींना वेगळी टदशा लमळाली आहे. माटहती त्वररत पसरते आणि 

लोकांपयतं पोहोचते. त्यामुळे चळवळी अगधक व्यापक आणि प्रभावी बनल्या आहेत. 

सामाजजक चळवळींचे पररिाम 

१. सामाजजक जागतृी वाढत.े 

२. कायद्यात सुधारिा होतात. 

३. लोकशाही अगधक मजबूत होते. 

४. सामाजजक मूल्यांमध्ये पररवतणन घडत.े 

तथावप, काही वेळा चळवळी टहसंक स्वरूप धारि करतात ककंवा अपेक्षक्षत पररिाम साध्य होत नाहीत. 

जागततक पातळीवरील सामाजजक चळवळी 

जगभरात नागरी हकक, स्त्री-स्वातंत्र्य, पयाणवरि, मानवागधकार यांसाठी अनेक चळवळी झाल्या. अमेररकेतील 

नागरी हकक चळवळ ही याच ेउदाहरि आहे. 

तनष्कषण 

सामाजजक चळवळ ही समाजपररवतणनाची एक प्रभावी प्रकिया आहे. ती समाजातील असमानता दरू करण्यासाठी 
आणि न्याय, समानता, स्वाततं्र्य या मूल्यांची स्थापना करण्यासाठी कायण करत.े इततहास साक्ष देतो की सामाजजक 

चळवळींमुळे समाज अगधक प्रगत आणि समतागधजष्ठत झाला आहे. 

आजच्या जागततकीकरिाच्या आणि ततं्रज्ानाच्या युगात सामाजजक चळवळींचे स्वरूप बदलले असल ेतरी त्याचंे 
महत्त्व कमी झालेले नाही. उलि, नव्या समस्यांना सामोरे जाण्यासाठी संघटित सामाजजक प्रयत्नांची गरज अगधक 

आहे. म्हिूनच सामाजजक चळवळी या लोकशाही व्यवस्थचेे बळकिीकरि करिाऱ्या आणि समाजाला नवी टदशा 
देिाऱ्या शकती आहेत. 
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