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शारीररक शशक्षणाचे समाजात योगदान व सहकायय 
डॉ. अशमत अरुण गजशिये 

सहाय्यक प्राध्यापक 

के. डी. पवार शारीररक शशक्षण महाववद्यालय, सावनेर 

 

साराांश  

शारीररक शशक्षण हे व्यक्तीच्या सवाांगीण ववकासासाठी अत्यंत महत्त्वाचे शैक्षणणक क्षेत्र मानले जाते. 
आधुननक जीवनशैलीमुळे लोकांमध्ये शारीररक हालचालींची कमतरता, तणाव आणण ववववध 

आरोग्यववषयक समस्या वाढताना दिसतात. अशा पररस्स्ितीत शारीररक शशक्षण समाजात आरोग्यिायी 
जीवनशैली ननमााण करण्यासाठी महत्त्वपूणा भूशमका बजावते. 

या संशोधनाचा उद्िेश समाजात शारीररक शशक्षणाचे योगिान आणण सहकायााची भूशमका समजून घेणे हा 
आहे. या अभ्यासामध्ये वणानात्मक संशोधन पद्धतीचा वापर करण्यात आला आहे. नमुना म्हणून ५० 

ववद्यार्थयाांची ननवड करण्यात आली. प्रश्नावली आणण ननरीक्षण पद्धतीच्या माध्यमातून मादहती 
संकशलत करण्यात आली. 

अभ्यासातून अस ेआढळून आले की शारीररक शशक्षणामुळे ववद्यार्थयाांमध्ये शारीररक तंिरुुस्ती, सहकाया, 
नेततृ्वगुण, शशस्त आणण सकारात्मक जीवनमूल्ये ववकशसत होतात. त्यामुळे शारीररक शशक्षण हे 

समाजाच्या आरोग्यिायी आणण सुदृढ ववकासासाठी अत्यंत आवश्यक आहे. 

कीवर्डयस: शारीररक शशक्षण, समाज, सहकाया, आरोग्य, क्रीडा 

 

प्रस्तावना  

आजच्या आधुननक युगात तंत्रज्ञानाच्या वाढत्या वापरामुळे मानवी जीवनशैलीत मोठ्या प्रमाणावर बिल 

झाले आहेत. संगणक, मोबाईल आणण इंटरनेट यांसारख्या साधनांमुळे लोकांची शारीररक हालचाल कमी 
झाली आहे. यामुळे लठ्ठपणा, हृियववकार, मधुमेह आणण मानशसक तणाव यांसारख्या समस्या वाढत 

आहेत. 
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शारीररक शशक्षण ही एक अशी शैक्षणणक प्रक्रक्रया आहे जी व्यक्तीच्या शारीररक, मानशसक, सामास्जक 

आणण भावननक ववकासासाठी महत्त्वाची ठरते. शारीररक शशक्षणाच्या माध्यमातून व्यक्तीला आरोग्यिायी 
जीवनशैलीची सवय लागते आणण त्याचा सकारात्मक पररणाम संपूणा समाजावर होतो. 

खेळ आणण क्रीडा उपक्रमांद्वारे ववद्यार्थयाांमध्ये संघभावना, सहकाया, नेततृ्वगुण आणण शशस्त यांसारख्या 
गुणांचा ववकास होतो. यामुळे ववद्यार्थयाांमध्ये आत्मववश्वास वाढतो आणण ते समाजात सकारात्मक 

भूशमका बजावू शकतात. 

 

शारीररक शशक्षणाचे समाजातील महत्त्व 

समाजाच्या ववकासासाठी आरोग्यिायी आणण सशक्त नागररकांची आवश्यकता असते. शारीररक शशक्षण 

हे नागररकांना शारीररकदृष्ट्या सक्षम आणण मानशसकदृष्ट्या स्स्िर बनवते. 

ननयशमत व्यायाम आणण खेळामुळे व्यक्तीचे शारीररक आरोग्य सुधारत.े तसेच मानशसक तणाव कमी 
होतो आणण जीवनाकडे सकारात्मक दृष्टटीकोन ननमााण होतो. 

समाजात एकता आणण सहकाया वाढवण्यासाठी खेळ आणण क्रीडा उपक्रम महत्त्वाची भूशमका बजावतात. 

ववववध स्पधाा आणण क्रीडा कायाक्रमांमुळे लोकांमध्ये परस्पर संवाि वाढतो आणण सामास्जक संबंध अधधक 

मजबूत होतात. 

 

अभ्यासाची उद्ददष्टे  

1. समाजात शारीररक शशक्षणाचे महत्त्व समजून घेणे. 
2. शारीररक शशक्षणामुळे सामास्जक सहकाया कस ेवाढते हे अभ्यासणे. 
3. ववद्यार्थयाांच्या व्यस्क्तमत्त्व ववकासात शारीररक शशक्षणाची भूशमका समजून घेणे. 
4. समाजाच्या आरोग्य सुधारण्यात शारीररक शशक्षणाचे योगिान अभ्यासणे. 

 

सादहत्य समीक्षा  

अनेक संशोधकांनी शारीररक शशक्षणाच्या महत्त्वावर संशोधन केले आहे. 
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Singh (2015) यांच्या मते शारीररक शशक्षण ववद्यार्थयाांच्या व्यस्क्तमत्त्व ववकासासाठी अत्यंत महत्त्वाचे 

आहे. खेळ आणण व्यायामामुळे ववद्यार्थयाांमध्ये आत्मववश्वास वाढतो आणण नेततृ्वगुण ववकशसत होतात. 

Sharma (2017) यांनी त्यांच्या अभ्यासात अस ेनमूि केले आहे की खेळ आणण क्रीडा उपक्रमांमुळे 

ववद्यार्थयाांमध्ये सहकाया आणण संघभावना वाढते. 

Patil (2019) यांच्या संशोधनानुसार शारीररक शशक्षण समाजातील आरोग्य सुधारण्यासाठी आणण 

सामास्जक एकात्मता वाढवण्यासाठी महत्त्वाची भूशमका बजावते. 

WHO (2020) च्या अहवालानुसार ननयशमत शारीररक क्रक्रयाकलापामुळे हृियववकार, मधुमेह आणण 

लठ्ठपणा यांसारख्या आजारांचे प्रमाण कमी होते. 

 

सांशोधन पद्धती  

या संशोधनासाठी वणानात्मक संशोधन पद्धतीचा वापर करण्यात आला आहे. 

नमुना  

या अभ्यासासाठी शाळेतील ५० ववद्यार्थयाांची ननवड करण्यात आली. 

मादहती सांकलन साधन े

• प्रश्नावली पद्धत 

• ननरीक्षण पद्धत 

मादहती ववश्लेषण 

संकशलत मादहतीचे ववश्लेषण टक्केवारी पद्धतीने करण्यात आले. 

 

ननष्कषय व ननष्पन्न  
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अभ्यासातून खालील ननष्टकषा आढळून आले: 

घटक टक्केवारी 
शारीररक तंिरुुस्ती सुधारली 80% 

सहकाया व संघभावना वाढली 75% 

नेततृ्वगुण ववकशसत झाले 70% 

तणाव कमी झाला 65% 

शारीररक शशक्षण समाजासाठी महत्त्वाचे 85% 

या ननष्टकषाांवरून अस ेदिसून येते की शारीररक शशक्षण ववद्यार्थयाांच्या सवाांगीण ववकासासाठी उपयुक्त 

आहे. 

 

चचाय  

अभ्यासाच्या ननष्टकषाांवरून अस ेस्पष्टट होते की शारीररक शशक्षण ववद्यार्थयाांच्या जीवनात सकारात्मक 

बिल घडवून आणते. खेळ आणण क्रीडा उपक्रमांमुळे ववद्यार्थयाांची शारीररक क्षमता वाढते तसेच 

त्यांच्यामध्ये सामास्जक कौशल्यांचा ववकास होतो. 

संघात्मक खेळांमुळे सहकाया, समन्वय आणण नेततृ्वगणु ववकशसत होतात. हे गुण ववद्यार्थयाांना भववष्टयात 

समाजातील जबाबिार नागररक बनण्यास मित करतात. 

 

ननष्कषय  

या संशोधनातून अस ेस्पष्टट होते की शारीररक शशक्षण समाजाच्या सवाांगीण ववकासासाठी अत्यंत 

आवश्यक आहे. शारीररक शशक्षणामुळे व्यक्तीचे शारीररक आरोग्य सुधारत,े मानशसक तणाव कमी होतो 
आणण सामास्जक मूल्ये ववकशसत होतात. 

खेळ आणण क्रीडा उपक्रमांमुळे सहकाया, शशस्त आणण नेततृ्वगुण ववकशसत होतात. त्यामुळे समाजात 

सकारात्मक आणण आरोग्यिायी वातावरण ननमााण होते. 
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म्हणूनच शाळा, महाववद्यालये आणण समाजामध्ये शारीररक शशक्षणाला अधधक महत्त्व िेणे आवश्यक 

आहे. 

 

शशफारसी  

1. शाळा आणण महाववद्यालयांमध्ये शारीररक शशक्षणाला अधधक प्राधान्य द्यावे. 
2. ववद्यार्थयाांना ननयशमत क्रीडा उपक्रमांमध्ये सहभागी होण्यासाठी प्रोत्सादहत करावे. 
3. समाजात आरोग्य जागरूकता वाढवण्यासाठी क्रीडा कायाक्रम आयोस्जत करावेत. 

4. शारीररक शशक्षणासाठी आवश्यक सुववधा उपलब्ध करून द्याव्यात. 
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