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गोषवारा 

     सद्याकाळातील  ागस्तकीकरण, तंत्रज्ञािातील झपाट्यािे होणारे बदल, 

बदलती आर्थिक-सारास् क रचिा यारुळे स्त्रीत्वाच्या संकल्पिेवर 

(Femininity) सखोल पररणार झालेला ददसूि येतो. हा संशोधि पेपर 

‘स्त्रीत्व’ या संकल्पिेची व्याख्या केवळ  ैस्वक ककवा पारंपररक सारास् क 

संदभाांत ि करता, ती एक सारास् क, सांथकृस्तक, रािसशास्त्रीय आस्ण आर्थिक 

बांधणी आह,े या भूस्रकेतूि स्तचा परारशथ घेतो. प्रथतुत संशोधिाचे उदिष्ट 

सद्यस्थितीतील प्र िि तंत्रज्ञािातील प्रगती, आर्थिक क्षेत्रातील रस्हलांचा 

सहभाग, रािस्सक आरोग्यास्वषयीची वाढती  ागरूकता, रा कीय सक्षरीकरण, 

तसेच पारंपररक श्रद्ांचे थवरूप या स्वस्वध पैलंूचा स्त्रीत्वाच्या िव्या व्याख्येशी 

असलेला संबंध तपासणे ह ेआहे. गृहीत धरण्यात आले आहे की सद्यस्थितीिे 

स्त्रीत्वाला आव्हािे ददली आहते, परंतु त्याचबरोबर स्त्री-कें दित स्वकासाला 

(Women-led Development) िवी ददशा आस्ण संधीही उपलब्ध करूि ददल्या 

आहते. अभ्यासासाठी गुणात्रक  संशोधि पद्तीचा अवलंब करण्यात आला 

असूि, स्वस्वध प्रािस्रक आस्ण दयु्यर स्त्रोतांरधूि स्रळालेल्या रास्हतीचे 

स्वश्लेषणात्रक पद्तीिे सादरीकरण केले आहे. स्िष्कषाांत असे ददसूि येते की, 

स्त्रीत्वाची संकल्पिा स्थिर ि राहता सतत प्रवाही आस्ण बदलत्या पररस्थितीशी 

 ुळवूि घेणारी आहे. तंत्रज्ञाि आस्ण अिथव्यवथिेिे स्त्रीला िवे सारर्थयथ ददले 

आह,े तर दसुरीकडे तणाव, हमरोिल असंतुलि आस्ण िव्या िैस्तक प्रश्ांिी 

स्त्रीत्वाच्या पारंपररक सर ुतींवर प्रश्स्चन्ह उभे केले आहे. या बदलांशी 

 ुळवूि घेण्यासाठी बहुआयारी दसृ्ष्टकोिाची आवश्यकता आहे,  ो स्त्रीच्या 

शारीररक, रािस्सक, सारास् क आस्ण आध्यास्त्रक आरोग्याचा सवाांगीण स्वचार 

करेल. 
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कीवर्डसथ  

स्त्रीत्व (Femininity), सारास् क बांधणी, प्र िि तंत्रज्ञाि, रस्हला-िेतृत्वातील 

स्वकास, रािस्सक आरोग्य, सक्षरीकरण, ललगभाव 

प्रथताविा 

       स्त्रीत्व ही संकल्पिा केवळ  ैस्वक रचिेपुरती रयाथददत िाही, तर ती 

शतकािुशतके सरा ािे, संथकृतीिे, धराथिे आस्ण परंपरांिी घडवलेली एक 

सारास् क रचिा  आहे. फ्रें च स्वचारवंत स्सरोि दद बोव्हार (Simone de 

Beauvoir) यांिी ‘द सेकंड सेक्स’ या आपल्या ग्रंिात म्हर्ल्याप्रराणे, "स्त्री 

 न्राला येत िाही, तर ती बिवली  ाते."  या स्वधािातूि स्त्रीत्वाच्या 

बांधणीचे रूरांसा होते. पारंपररक भारतीय सरा ात स्त्रीत्व म्हण े त्याग, 

संयर, सौंदयथ, रातृत्व, सेवा, आस्ण पस्तव्रता या गुणांची सांगड होती. परंतु 

सद्यस्थितीत, म्हण े एकस्वसाव्या शतकाच्या स्तसऱ्या दशकात, ही व्याख्या 

अिेक थतरांवर आव्हास्ित होत आहे. तंत्रज्ञाि, अिथव्यवथिा, रा कारण, आस्ण 

रािस्सक आरोग्य या क्षेत्रांत झालेल्या क्ांस्तकारक बदलांरुळे ‘स्त्री कोण आह?े’ 

आस्ण ‘स्तचे थिाि काय आह?े’ या प्रश्ांची उत्तरे बदलत आहते. 

 

भारतातील सध्याचा दसृ्ष्टकोि 'रस्हला स्वकास' (Women's Development) या 

संकल्पिेपलीकडे  ाऊि 'रस्हला िेतृत्वात स्वकास' (Women-led 

Development) या संकल्पिेकडे वार्चाल करत आहे. हा बदल केवळ सरकारी 

धोरणांपुरता रयाथददत िसूि, सरा रिातही रु त आह े . स्वकस्सत भारत 

2047 च्या दषृ्टीकोिािुसार, रस्हला आता केवळ यो िांच्या लाभािी रास्हलेल्या 

िसूि, त्या आर्थिक, सारास् क आस्ण रा कीय बदलाची प्रेरक शक्ती बित आहते 

. या बदलाचे पररणार िेर् स्त्रीत्वाच्या व्याख्येवर होत आहेत. एकीकडे स्त्री 

कररअर करते, उद्योग उभा करते, स्िणथयक्षरता वापरते, तर दसुरीकडे 

स्तच्याकडूि पारंपररक भूस्रका स्िभावण्याची अपेक्षाही कायर आहे. या दहुरेी 

 बाबदारीरुळे स्त्रीत्वाचे एक िवे संकररत रूप (Hybrid Identity) उदयाला येत 

आह.े 
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                  सद्यास्थितीत स्त्रीत्वावर पररणार करणारे काही रहवाचेवाचे घर्क 

म्हण :े प्र िि तंत्रज्ञािातील प्रगती (Assisted Reproductive Technology 

- ART), आर्थिक सक्षरीकरण, रािस्सक आरोग्यास्वषयीची  ागरूकता, रा कीय 

प्रस्तस्िस्धत्व, आस्ण या सवाांशी स्िगस्डत िैस्तक व सारास् क प्रश्. 

          प्रिर, प्र िि तंत्रज्ञािाचा स्वचार करूया. बी ांडदाि (Egg 

Donation) आस्ण भाडेपालकत्व (Surrogacy) यांसारख्या प्रदक्यांरुळे 

स्त्रीत्वाचा गाभा असलेल्या रातृत्वाची व्याख्याच बदलूि गेली आहे. एकीकडे 

यारुळे वंध्यत्वावर रात करूि रातृसुख स्रळवणे शक्य झाले आहे, तर दसुरीकडे 

या तंत्रज्ञािाचा गैरवापर आस्ण व्यावसास्यकीकरण यारुळे स्त्रीचे शरीर, स्तची 

बी े ही बा ारातील वथतू बिण्याचा धोका स्िराथण झाला आहे. रुंबईतील 

एका प्रस्सद् वंध्यत्वस्िवारण स्क्लस्िकरध्ये बी ांडदाि केल्यािंतर १७ वषीय 

सुषरा पांडेचा रृत्यू झाल्याची घर्िा या उद्योगातील काळ्या बा ूचा पोल खुला 

करते . आर्थिकदषृ्ट्या दबुथल घर्कातील रस्हला झर्पर् पैशांसाठी आपल्या 

आरोग्याशी खेळतात, ही सद्यस्थितीची स्वडंबिा आहे. अद्यापही ‘द अस्सथरे्ड 

ररप्रोडस्क्र्व रे्क्नमलम ी स्बल’ कायद्यात पूणथपणे रूपांतररत झालेले िसल्यािे, 

या क्षेत्रातील रस्हलांचे संरक्षण होणे आवश्यक आह े. अशा पररस्थितीत स्त्रीत्व 

म्हण े केवळ रातृत्व का? की रातृत्वाचा आिंद स्रळवण्यासाठी आरोग्य पणाला 

लावणे ह ेस्त्रीत्वाचे लक्षण आह?े असे गंभीर प्रश् स्िराथण होतात. 

             दसुरा रहवाचेवाचा घर्क म्हण े आर्थिक सहभाग.  ागस्तक उद्यरी 

आस्ण गुंतवणूक रंचािे (WEIF) रस्हला उद्यरींिा ‘आर्थिक बदलाच्या 

स्शल्पकार’ म्हणूि रान्यता ददली आह े. भारतातही, ऑक्र्ोबर २०२५ पयांत 

DPIITिे रान्यता ददलेल्या १.९७ लाख थर्ार्थअप्सपैकी सुरारे ४८% रध्ये 

दकराि एक रस्हला संचास्लका आह े . दीिदयाळ अंत्योदय यो िा-राष्ट्रीय 

ग्रारीण आ ीस्वका स्रशि (DAY-NRLM) अंतगथत ९०.७६ लाख थवयंसहायता 

गर्ांशी १० कोर्ींहूि अस्धक रस्हला  ोडल्या गेल्या आहते . या 

आकडेवारीवरूि थपष्ट होते की स्त्री आता केवळ घराची चूल सांभाळणारी िसूि, 

ती अिथव्यवथिेचा कणा बित आहे. परंतु ह े सक्षरीकरण  री असले तरी, 

अिौपचाररक क्षेत्रात रस्हलांचे वचथथव असूिही, श्ररशक्तीरध्ये त्यांचा सहभाग 

फक्त ३७% आह े. याचा अिथ असा की अ ूिही पुरुषप्रधाि रूल्यांकडे झुकलेली 

आर्थिक रचिा स्त्रीत्वाच्या पूणथ स्वकासात अडिळा ठरत आहे. 
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                          स्तसरा घर्क म्हण े रािस्सक आरोग्य.स्त्रीच्या रािस्सक 

आरोग्यावर स्तच्या हमरोन्सचा (इथरो ेि आस्ण प्रो ेथरे्रमि) रोठा पररणार 

होतो.पौगंडावथिा, गभाथवथिा, प्रसूतीिंतरचा काळ आस्ण र ोस्िवृत्ती या 

वेगवेगळ्या र्प्प्यांवर स्त्रीच्या शरीरात होणाऱ्या हमरोिल बदलांरुळे 

रािस्सकतेवर पररणार होतो. प्रसूतीिंतर १०-१५% स्स्त्रया पोथर्पार्थर 

स्डप्रेशिच्या स्वळख्यात सापडतात, परंतु हा एक आ ार आह े आस्ण त्यावर 

उपचार आवश्यक आहते ह ेफारशा स्स्त्रयांिा राहीत िसते 

       सध्याच्या भागधावत्या  ीविशैलीत, कररअर आस्ण घरातील 

 बाबदाऱ्यांच्या ताणतणावात, स्स्त्रयांचे रािस्सक आरोग्य ढासळत आह.े 

रािस्सक आरोग्याच्या सरथयांरध्ये स्स्त्रयांिा पुरुषांपेक्षा वेगळी लक्षणे 

 ाणवतात. उदाहरणािथ, पुरुषांरध्ये िैराश्याचे रूपांतर रागात होऊ शकते, तर 

स्स्त्रयांरध्ये ते िकवा, दुुःख, प्रेरणेचा अभाव या रूपात ददसूि येते . हारोिल 

बदलांरुळे प्रीरेन्थुअल स्डसफोररक स्डसऑडथर (PMDD) सारखे गंभीर स्वकार 

उद्भवू शकतात . अशा वेळी, ह े आव्हाि पेलणारी स्त्रीच म्हण े आधुस्िक 

स्त्रीत्वाचे उदाहरण आह ेका? की रािस्सक आरोग्याकडे दलुथक्ष करणेच अपेस्क्षत 

आह?े हा प्रश् सद्यस्थितीच्या स्त्रीत्वाच्या चचेत अस्धक रांडला  ायला 

हवा.याच बरोबरीिे,  

                आधुस्िकतेच्या ओघात ज्योस्तष आस्ण तंत्र यांसारख्या पारंपररक 

श्रद्ांकडे स्स्त्रयांचा कल वाढल्याचे ददसूि येते. ज्योस्तष आस्ण तंत्र स्स्त्रयांिा 

एका गुंतागुंतीच्या  गात रागथदशथि देतात, त्यांच्या अंतरात्म्याशी  ोडतात 

आस्ण सवाथत रहवाचेवाचे म्हण े त्यांच्या स्त्री थवभावाचे प्रराणीकरण 

(validation) करतात . चंिाच्या कलेप्रराणे बदलणारे स्त्री  ीवि, रास्सक 

पाळी, गभथधारणा, र ोस्िवृत्ती या िैसर्थगक प्रदक्यांचा सन्राि करणाऱ्या या 

श्रद्ा स्स्त्रयांिा आपल्या अस्थतत्वाची  ाणीव करूि दतेात . ही एक प्रकारची 

आध्यास्त्रक सुरक्षा आहे,  ी भौस्तक  गाच्या धावपळीत हरवलेला ठावा शोधूि 

दतेे. 

      सद्यस्थिती स्त्रीत्वासरोर दहुरेी स्चत्र उभे करते. एकीकडे तंत्रज्ञाि आस्ण 

अिथव्यवथिेच्या  ोरावर स्तिे आकाशाला गवसणी घातली आहे, तर दसुरीकडे 

स्तचे शरीर, स्तचे रि, स्तच्या भाविा या अिेक प्रकारच्या चकत्यांरध्ये अडकल्या 

आहते. या गुंतागुंतीच्या पररस्थितीचा वेध घेणे, त्यातील संधी आस्ण आव्हािे 

यांचा रागोवा घेणे, हा या संशोधि पेपरचा उिेश आहे. 
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उदिष्ट े

1. स्त्रीत्वाच्या संकल्पिेचा आढावा: सद्यस्थितीतील सारास् क, आर्थिक, 

तांस्त्रक बदलांच्या संदभाथत स्त्रीत्वाची पारंपररक आस्ण आधुस्िक व्याख्या सर ूि 

घेण.े 

2. प्र िि तंत्रज्ञािाच्या प्रभावाचे स्वश्लेषण: आधुस्िक प्र िि तंत्रज्ञािािे 

(ART) स्त्रीच्या शरीराशी, रातृत्वाशी आस्ण आत्रसन्रािाशी असलेल्या िात्यात 

कोणते बदल घडवूि आणले आहते, याचा शोध घेणे. यातील िैस्तक आस्ण 

आरोग्यस्वषयक प्रश् उलगडूि दाखवणे. 

3. आर्थिक सक्षरीकरणाचा स्त्रीत्वाशी असलेला संबंध तपासणे: रस्हला 

उद्यो कता आस्ण आर्थिक सहभागारुळे स्त्रीत्वाच्या िव्या व्याख्येला कशी ददशा 

स्रळत आह,े ह ेअधोरेस्खत करणे. 

4. रािस्सक आरोग्याच्या आव्हािांचा वेध घेणे: हमरोिल बदल, ताणतणाव 

आस्ण  ीविशैलीरुळे स्स्त्रयांच्या रािस्सक आरोग्यावर होणाऱ्या पररणारांचा 

अभ्यास करणे आस्ण आधुस्िक स्त्रीत्व या आव्हािांिा कसे सारोरे  ाते, ह े

पाहणे. 

5. रा कीय आस्ण सारास् क सहभागाचे परीक्षण करणे: िारी शक्ती वंदि 

अस्धस्ियर (रस्हला आरक्षण कायदा) २०२३ आस्ण पंचायती रा  

संथिांरधील रस्हलांच्या वाढत्या प्रस्तस्िस्धत्वारुळे स्त्रीत्वाला प्राप्त झालेले िवे 

रा कीय पररराण सर ूि घेणे . 

 

गहृीतके 

 १: सद्यस्थितीतील तांस्त्रक आस्ण आर्थिक प्रगतीरुळे स्त्रीत्वाच्या पारंपररक 

व्याख्या रोडकळीस येत असूि, एक अस्धक सक्षर, थवायत्त आस्ण बहुआयारी 

स्त्रीत्व उदयाला येत आह.े 

२: प्र िि तंत्रज्ञािािे स्त्रीला प्र ििाचे थवातंत्र्य ददले असले, तरी त्याच्या 

व्यावसास्यकीकरणारुळे स्त्रीचे शरीर आस्ण आरोग्य ह ेिफ्याचे साधि बिण्याचा 

धोका वाढला आह,े ज्यारुळे स्त्रीत्वाचे अवरूल्यि होते. 
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 ३: आधुस्िक  ीविशैलीतील ताण-तणाव आस्ण हमरोिल असंतुलि यारुळे 

स्स्त्रयांच्या रािस्सक आरोग्यावर गंभीर पररणार होत असूि, स्िरोगी 

स्त्रीत्वासाठी रािस्सक आरोग्याचा रुिा कें िथिािी आला आहे. 

 ४: रा कीय सक्षरीकरणारुळे स्त्रीत्वाला केवळ अस्धकारच स्रळत िाही, तर 

सावथ स्िक  ीविातील स्िणथय प्रदक्येत सहभागी होऊि सरा ाचे स्चत्र 

बदलण्याची संधी स्रळते. 

 

कायथपद्ती (Methodology) 

        संशोधि प्रकार: ह े गुणात्रक (Qualitative) आस्ण स्वश्लेषणात्रक 

(Analytical) थवरूपाचे संशोधि आहे. यारध्ये स्त्रीत्वाच्या संकल्पिेचा स्वस्वध 

थतरांवर झालेल्या पररणारांचे स्वश्लेषण करण्यात आले आहे. 

· स्त्रोतांच ेथवरूप: 

   प्रािस्रक स्त्रोत: या स्वषयाशी स्िगडीत प्रकरणे (केस थर्डी ), उदा. 

सुषरा पांडे प्रकरण ,  ागस्तक थतरावरील चचाथ (WEIF) , आस्ण सरकारी 

आकडेवारी (PLFS, MoPR) . 

  · दयु्यर स्त्रोत: रराठी व लहदी भाषेतील वृत्तपत्रे , रास्सके, संकेतथिळे , 

अभ्यासपूणथ लेख , आस्ण सरकारी अहवाल  यांचा सरावेश आहे. स्त्रीवादी 

रािसशास्त्रावरील स्सरोि दद बोव्हार, कॅरोल स्गस्लगि यांच्या संकल्पिांचाही 

संदभथ घेतला आह े. 

· रास्हती संकलि पद्त: स्वस्वध स्त्रोतांरधूि स्रळालेल्या रास्हतीचे वगीकरण 

करूि, त्यातील सातत्यपूणथ स्िष्कषथ आस्ण रतभेद यांची िोंद घेण्यात आली. 

· स्वश्लेषण पद्त: स्रळालेल्या रास्हतीचे आशय स्वश्लेषण (Content Analysis) 

करण्यात आले. प्रथतुत संशोधिाच्या उदिष्टांिुसार रास्हतीचे वगीकरण करूि 

त्यावर चचाथ करण्यात आली. 

 

चचाथ 
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        सद्यस्थितीचा स्त्रीत्वावर पडलेला प्रभाव हा एक रंगीबेरंगी, गुंतागुंतीचा 

आस्ण अिेकदा परथपरस्वरोधी स्िष्कषथ देणारा स्वषय आहे. या चचेत आपण 

रुख्यतुः तीि थतरांवर हा प्रभाव तपासू: शारीररक- ैस्वक, सारास् क-

आर्थिक, आस्ण रािस्सक-आध्यास्त्रक. 

शारीररक- ैस्वक थतरावरील प्रभाव: 

सवाथत रूलभूत प्रश् म्हण े स्त्रीचे शरीर. आयुवेदािे स्त्री शरीराला ‘शक्ती 

थवरूस्पणी’ आस्ण ‘प्रकृती’चे प्रतीक रािले आह े. स्तचे प्र िि तंत्र केवळ 

 ििाचे साधि िसूि ते हमरोिल संतुलि, रािस्सक थिैयथ आस्ण संपूणथ 

आरोग्याचा आधार आह े. परंतु सध्याच्या काळात या शरीरावर दोि प्रकारचे 

संकर् कोसळले आह.े एक म्हण े प्रदसू्षत वातावरण आस्ण खाण्यास्पण्यातील 

भेसळ, ज्यारुळे पमस्लस्सस्थर्क ओव्हेररयि लसड्रोर (PCOS), बांझपणा आस्ण 

हमरोिल स्वकार वाढत आहते . दसुरे म्हण े, वैद्यकीय तंत्रज्ञािािे थवतुः 

स्त्रीच्या शरीरालाच एक ‘प्रयोगशाळा’ बिवले आह.े बी ांडदाि, 

भाडेपालकत्व यांसारख्या प्रदक्यांरुळे स्त्रीच्या शरीराचा व्यवसास्यक उपयोग 

होऊ लागला आहे. सुषरा पांडेच्या ददुवैी रृत्यूिे ह े अधोरेस्खत केले की, 

आर्थिकदषृ्ट्या दबुथल स्स्त्रयांसाठी ह े तंत्रज्ञाि वरदाि िसूि शाप ठरू शकते . 

‘अस्सथरे्ड ररप्रोडस्क्र्व रे्क्नमलम ी स्बल’ अ  भी कायदा बिला िसल्यािे या 

क्षेत्रातील स्स्त्रयांचे शोषण िांबलेले िाही . अशा पररस्थितीत स्त्रीचे शरीर ( े 

पारंपररकपणे पस्वत्र रािले गेले) ह े आता उत्पादिाचे साधि (means of 

production) बिण्याकडे वार्चाल करत आह े का? याचा गंभीर स्वचार होणे 

आवश्यक आह.े 

सारास् क-आर्थिक थतरावरील प्रभाव: 

                                   या थतरावर सवाथत रोठा बदल म्हण े स्त्रीची उपा थक 

(Breadwinner) बिण्याची प्रदक्या. पारंपररक स्त्रीत्व ह े पुरुषाच्या 

संरक्षणाखाली राहणारे होते, तर आधुस्िक स्त्रीत्वािे थवतुःच्या पायावर उभे 

राहण्याचा स्िधाथर केला आहे. थवयंसहायता गर्, थर्ार्थअप्स, उच्च स्शक्षणातील 

५०% िोंदणी  या गोष्टी दशथस्वतात की स्त्रीिे आता आर्थिक बाबतीत 

थवावलंबिाचा रागथ स्िवडला आहे. आंतरराष्ट्रीय िाणेस्िधी (IMF) प्रराणे 

रस्हला श्ररशक्तीत ५.८% वाढ झाल्यास GDP रध्ये ८% वाढ होऊ शकते . हे 

केवळ स्त्रीसाठी िव्ह े तर संपूणथ सरा ासाठी लाभदायक आहे. ‘रिारा 
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घोषणापत्रा’िे रस्हलांिा केवळ आर्थिक लाभािी ि सर ता ‘आर्थिक 

बदलाच्या स्शल्पकार’ म्हणूि रान्यता ददली आह े. ही रान्यता स्त्रीत्वाच्या 

रूल्यवृद्ीचे लक्षण आहे. रा कीय थतरावर, िारी शक्ती वंदि अस्धस्ियर 

२०२३ िे रस्हलांच्या रा कीय सहभागाला िवे बळ ददले आहे. पंचायती रा  

संथिांरध्ये तर  वळपास ४७% प्रस्तस्िधी रस्हला आहते . याचा अिथ 

ग्रारपातळीपासूि ते संसदपेयांत रस्हलांचा स्िणथय प्रदक्येवर प्रभाव वाढणार 

आह.े हा बदल स्त्रीत्वाला एक िवे, अस्धक सारास् क उत्तरदास्यत्व दणेारे 

पररराण प्रदाि करतो. 

रािस्सक-आध्यास्त्रक थतरावरील प्रभाव: 

          हा थतर कदास्चत सवाथत गुंतागुंतीचा आहे. एकीकडे स्त्री कररअर, पैसा, 

प्रस्तष्ठा या बाबतीत पुरुषांशी थपधाथ करत आहे, तर दसुरीकडे स्तच्या शरीरातील 

इथरो ेि आस्ण प्रो ेथरे्रमि स्तला पौगंडावथिा, गभाथवथिा, र ोस्िवृत्ती या 

वेगवेगळ्या र्प्प्यांवर वेगवेगळ्या प्रकारे झोकूि दते असतात . आधुस्िक 

 ीविशैलीतील ताण या हमरोिल असंतुलिाला आणखी खतपाणी घालतो. 

पररणारी, पोथर्पार्थर ब्ल्यू , िैराश्य, रूड लथवग्स या सरथया वाढत आहते. 

डम. वषाथ स्चपळूणकर-ओक यांिी िरूद केल्याप्रराणे, र ोस्िवृत्तीच्या काळात 

दकराि ५०% स्स्त्रयांिा रािस्सक त्रास होतो, पण त्याकडे अिेकदा दलुथक्ष केले 

 ाते . याचे कारण म्हण े स्त्रीिे िेहरीच त्याग करायचा, स्तिे थवतुःच्या वेदिा 

स्गळंकृत करायच्या, या पारंपररक स्त्रीत्वाच्या व्याख्येत रािस्सक आरोग्याला 

थिाि िाही. ही सर ूत आता बदलत आहे. रािस्सक आरोग्यास्वषयी 

बोलणे, त्यावर उपचार घेणे ह े सुद्ा स्त्रीत्वाचा एक भाग आहे, या  ाणीवेची 

सुरुवात झाली आह े.   

           अशा वेळी, आध्यास्त्रकतेचा आधार रहवाचेवाचा ठरतो. ज्योस्तष आस्ण 

तंत्रासारख्या पद्तींकडे स्स्त्रयांचा ओढा वाढतो, कारण या पद्ती त्यांिा 

थवीकाराहथता (validation) दतेात. या पद्ती स्त्रीच्या चंिाशी असलेल्या 

िात्याची, स्तच्या अंतज्ञाथिाची, स्तच्या स थिशीलतेची दखल घेतात . 

सद्यस्थितीत रािस्सक आरोग्याच्या संकर्ातूि बाहरे पडण्यासाठी, भौस्तक 

यशाच्या पलीकडे  ाऊि अशा आध्यास्त्रक उपायांचा शोध घेणे, हा स्त्रीत्वाचा 

एक िवा वळण दाखवतो. आयुवेदातील शतावरी, अश्वगंधा यासारख्या 
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औषधींचा वापर, योग-प्राणायार यांचा स्ियस्रत सराव ह े हमरोिल संतुलि 

आस्ण रािस्सक शांततेसाठी उत्तर उपाय आहते . 

      संपूणथ चचेत एक गोष्ट थपष्ट होते की, स्त्रीत्व ही एक स्थिर संकल्पिा िाही. 

ती सतत बदलत आहे, आस्ण सद्यस्थितीतील बदल ह ेया प्रवाहाला अस्धक वेग 

दते आहते. पण या बदलात एक धोकाही आहे. तो म्हण े िव्या व्याख्या 

तयार करतािा आपण  ुिी रूल्ये पूणथपणे र्ाकूि दऊे ियेत, आस्ण ती  ुळवतािा 

थवतुःची रािस्सक-शारीररक घुसरर् होऊ द्यायची िाही, ह ेआव्हाि आहे. 

 

स्िष्कषथ 

                 सद्यस्थितीचा स्त्रीत्वावर पडलेला प्रभा हा एक बहुआयारी आस्ण 

सतत बदलणारा स्वषय आहे. प्रथतुत संशोधिाच्या स्िष्कषाथिुसार, हा प्रभाव 

सकारात्रक आस्ण िकारात्रक अशा दोन्ही प्रकारचा आहे. तंत्रज्ञाि आस्ण 

आर्थिक प्रगतीिे स्त्रीला थवावलंबी, सक्षर आस्ण स्िणाथयक बिवले आहे. ती 

आता केवळ कुरंु्बापुरती रयाथददत ि राहता, राष्ट्राच्या प्रगतीची प्रेरक शक्ती बित 

आह.े रस्हला िेतृत्वातील स्वकासाचे ह े िवे रमडेल भारताला  ागस्तक 

पर्लावर िेण्यासाठी उपयुक्त ठरू शकते. 

              दसुरीकडे, याच सद्यस्थितीिे स्त्रीच्या शरीरावर, स्तच्या आरोग्यावर 

आस्ण स्तच्या रिावर अभूतपूवथ ताण ददला आहे. प्र िि तंत्रज्ञािाच्या 

व्यावसास्यकीकरणािे स्त्रीत्वाची ‘पस्वत्र’ संकल्पिा धूसर झाली आह े आस्ण 

स्तला बा ारातील वथतू बिवण्याचा प्रयत्न सुरू आहे. रािस्सक आरोग्याच्या 

सरथयांकडे दलुथक्ष केल्यािे, आधुस्िक स्त्री आपल्या यशाच्या स्शखरावर 

असतािाही ररक्तता, िैराश्य आस्ण लचता यांचा सारिा करत आहे. 

         पाश्वथभूरीवर, स्त्रीत्वाची पुिव्याथख्या करतािा संतुलिाची आवश्यकता 

आह.े आपण ह ेलक्षात ठेवले पास्ह े की खरे स्त्रीत्व म्हण े केवळ कररअररध्ये 

यश स्रळवणे ककवा रातृत्व सोडूि देणे िव्हे. तर, आपल्या शरीराशी, आपल्या 

रिाशी आस्ण आपल्या भाविांशी प्रारास्णक राहूि, योग्य ती काळ ी घेणे 

(self-care) ह ेदेखील स्त्रीत्वाचेच लक्षण आहे. आयुवेदातील सांस्गतल्याप्रराणे 

“स्त्री यदद थवथि ह,ै तो पररवार और सरा  दोिों थवथि हैं” . त्यारुळे, या 
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िव्या  रान्यात, स्त्रीत्वाची िवी व्याख्या ‘यशथवी स्त्री’ यापलीकडे  ाऊि 

‘स्िरोगी, सराधािी आस्ण सरतोल स्त्री’ अशी व्हायला हवी. 
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